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Strasbourg

Tout savoir sur les activités de
I'Aquatic club d’Alsace et de Lorraine

C'est 1a rentrée pour la
section plongée de
I'Acal, Aquatic club d'Al-
sace et de Lorraine. Le
vendredi 13 septembre
au centre nautique de
Schiltigheim, les respon-
sables de lI'association se
tiendront a la disposi-
tion du public pour ré-
pondre aux questions,

F Aquatic club d’Alsace
L et de Lorraine (Acal),
un des plus anciens
clubs de plongée sous-marine
et de sports subagquatiques de
Strasbourg, dispose de diffé-
rents atouts pour se former a
ce sport loisir dans d’excellen-
tes conditions, Des créneanx
piscine nombreux, aux horai-
res adaptés, au centre nauti-
que de Schiltigheim (lignes
d'eau, fosse de plongée et petit
bassin} et la graviére dufort a
Holtzheim : et un encadre-
ment performant assuré par
des moniteurs brevetés
FFESSM pour une pratique en
toute sécurité.

Expérimen
le hockey
subaquatique

L'école de plongée propose
des baptémes le vendredi soir
au centre nautique de Schilti-

gheim. Elle prépare aussi au
passage des différents niveaux
pour une pratique dans le res-
pect des régles régissant la
discipline.

La section plongée pour
ados accueille les jeunes de
dix i seize ans pour une for-

JAcal propose de plonger en piscine, mais aussi dans la graviére du fort de Holtzheim. Photo DR

mation dispensée de maniére
ludique et progressive, L'en-
trainement a lapnée est égale-
ment suivi par de nombreux
passionnés. Sansoublierle ho-
ckey subaguatigue. pour les
jeunes dés dix ans et les adul-
tes. Et enfin la plongée « loi-
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sir » dans les graviéres envi-
ronnantes ou en mer. Lesama-
teurs de détente pourront
s'initier 4 la plongée au nitrox.

Baptémes
de plongée

Toutes les personnes gui
souhaitent s’entretenir avec
les responsables des différen-
tes activités de plongée de
FAcal pourront le faire le ven-
dredi 13 septembre de 19 h 30
a 22 h au centre nautique de
Schiltigheim, sans inscription
priatable.

Au programme : I'organisa-
tion d'une séance piscine, les
offres du club et la visite du lo-
cal Acal, et la possibilité de hé-
néficier de baptémes de plon-
gée.

Renseignements @ Acal, 19, rue

de I'Oberelsau, 67 200 Stras-

bourg.
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